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w8 | Een maatschappelijk steunsysteem is ‘een gecoérdineerd
netwerk van personen, diensten en voorzieningen waarvan
kwetsbare mensen zelf deel uitmaken en dat hen en eventu-
eel aanwezige mantelzorgers op vele manieren ondersteunt
W om in de samenleving te participeren. Het betreft diensten op
ol het gebied van zorg, welzijn en arbeid, en het gaat om zowel
*% Y formele als informele ondersteuning.’
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GGZ, & VNG. (2009). Intensieverklaring 'psychische kwetsbare burger in de Wmo.
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| Een ervaringsdeskundige heeft zelf een achtergrond in de psychiatrie. Hij of zij weet wat de valkuilen onderweg kunnen zijn. Het is
“\fijn als je op iemand kunt terug vallen of kunt vertrouwen die weet hoe het voelt en zich bewust is van de kwetsbaarheid.

Sociale netwerk: eigen kracht burgers = Verpleegkundige: observeren en signaleren

Mantelzorger: luisterend oor en ondersteu- |~ Huisarts: behandeling diagnostiek
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Vrijwilligers: ondersteuning

= Ambulante begeleider: ondersteuning op 1
of meerder levensgebieden.
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Stap 1

In kaart brengen van het socia-
le netwerk met behulp van bij-
voorbeeld een Ecogram.
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Sociale netwerk Professionals

Het ‘Rode Kruis” zet samen met buurtbewoners die behoefte hebben aan dagelijkse contact een con-
| tact cirkel op. Een groep die elke dag even contact met elkaar hebben. Dit is per telefoon of sociale me-
“|dia. De contactcirkel verbreedt het sociaal contact.
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Inventariseren Sociale Inventariseren
netwerk
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Stap 3 Stap 3
Datum plannen. Datum plannen.
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Individuele gesprekken of Individueel gesprekken of
plenair plenair
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Stap 4 Stap 4

Taken verdelen sociale Afspraken professionals
netwerk. vastleggen
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Stap 5 Stap 5

Tussenevaluatie sociale Tussenevaluatie
netwerk
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Stap 6 Stap 6
Terugkoppeling en Terugkoppeling en
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“Meer dan het verleden interes-
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